VILNIAUSR.
SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE. MOKYKLA

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 m. vaiky

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)




VILNIAUS R,

SUDERVES MARIANC ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Savivaldybes biudzeling jstaiga. M. Zdzlachovskio g. 1. Suderves k., Vilniaus r. Tel. (B 5) 248 0237, Fax. (8 5) 249 0237,

El, p. pm@suderve.vilniawsr.m.It. Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registra, kodas 191320242

SUDERINTA
Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba

1 savaité (1-3 m. vaikai)
Pirmadienis

Pusrytial 8.30 val: .-

= TVIRTINU

E .Zenon Qotoyt

V:lmaus 'Sqderves Mariano Zdziechovskio

_pagrmdanes mekyklos d|rektonaus

; pavaduo!o;as ukgo reikalarrn;,
' -pavaduolantrs ktore

Patiekalo maistiné verié, g

. . Receptiiros . Energine
Patiekalo pavadinimas Nr I1$eiga Baltymal | Riobalal Anglla_- verte, keal
vandeniai
Tro8kinlos darZovés
{tausojantis) 30 100 1,43 5,15 10,65 89,12
Grietings-pomidory padaZas 442a 20 0,47 3,47 1,90 40,57
Duona {juoda) 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Kefyras 2,5 % 3 100 3.40 2,50 4,90 60,00
I§ viso:| 8,26 11,64 37,97 276,49
Pietlis 11.45 val.
Receptiros Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas NE. 18eiga Baltymai | Riebalai Anglia- verts, keal
vandenial
Agurkiné sriuba 1 150 3,14 2,91 13,90 89,60
Troskinta vistienos Slaunele
{tausojantis) 3689¢ 75 18,79 10,99 3,60 188,46
Virti makaronai su sviestu 2 50/2 1,90 1,70 13,28 77,71
Sviezi pomidorai 3 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Duona (Juoda) 4 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Dziovinty vaisiy kompolas 5 100 0,16 0,00 12,54 48,00
Vaisiai (apelsinai) 6 75 0,60 0,15 8,25 32,25
I8 viso:| 27,07 16,21 65,93 466,42

Pavakariai 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - Receptiiros| . Energiné
Patiekalo pavadinimas hfr. 15eiga Baltymai | Riebalai Anglia- vo rté? keal
vandenial
Omietas 32 80 7,73 12,04 4,39 166,77
Arbata 33a 150 0,00 0,00 9,38 37,13
18 viso:| 7,73 193,90
1% viso {dienos davinio): 566,81




SUDERINTA

Valstybing maisto ir veterinarijds tarnyba

1 savaité (1-3 m. vaikai)
Antradienis

Pusry&iai 8.30 val,

_TVIRTINU
-+ Viilniaus r. Sudervés Mariano Zdziechovskio

pagrirjdinég\mokyklos direktoriaus

¢ -pavaduoto

PLRALS

(FAIE

Patiekalo maisting verté, g Energiné
Pati i firos Nr,| 1Seiga -
atiekalo pavadinimas  |Receptiiros Nr.| ise [+] Baltymai | Riebalai Anglla_ verté,
vandeniai |keal
Virti var8kéciar (tausojantis) 295a 120 17,09 10,55 20,86 246,74
Arbata 33a 150 0,00 0.00 9,38 37,13
I$ viso:! 17,09 10,55 30,24 283,87
Pietls 11,45 val.
‘ Patiekalo maisting verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas  |Receptaros Nr. 18eiga N . AngIIaQ verté,
Baltymai | Riebalaj vandenial |kcal
Zirniy sriuba 7 120 4,19 1,56 13,19 80,21
Trodkintas kiaulienos
vliagas {tausojantis) 338a 50/20 14,59 11,22 3,34 171,25
Bulviy kodé su sviestu 15 75/2 1,76 3,26 13,07 85,28
Duona 4 225 1,18 0,18 12,20 51,98
Morky salotos su obuolials 16 50 0,61 1.88 4,29 37.45
SvieZiy citriny gérimas 1041 100 0,07 0,08 12,67 48,08
Vaisiat (kriau$és) 6 75 0,30 0,22 10,05 36,00
IS viso:j 22,90 18,37 68,80 513,24
Pavakariai 15.30 val,
Patigkalo malstiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas  |Receptiros Nr. [$eiga . .| Anglia- |verte,
Baltymai | Riebalai vandeniai |kcal
Tirdta aviZiniy dribsniy ko$e
5U uogiene 34 150 4,32 4,34 28,24 136,35
Arbata su cifrina 33b 150 0,04 0,02 9,86 38,76
I8 viso:| 4,36 4,36 38,10 175,11
IS viso (dienos davinio):| 44,35 | s%28' | 13744 | 97223

jas dkio reikalams, 7

pavaduojantis mokyklos, diréktore




SUDERINTA

Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba

1 savaité (1-3 m. vaikai)

TVIRTINY

" Vilniaus r. Suderves Mariano Zdziechovskio

pavaducja htis. mokykios,

- pagrindinés-mokyklos direktoriaus

pavaduotojas Ukio reikalams,

torg

Trediadienis
Pusry¢iai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas  |Receptiros Nr. l8eiga Baltymai | Riobalai Angtia'- ) verté,
vandeniai [keal
Buiviniai piritelial su varSke 35 100 5,79 2,72 28,17 157,89
Sviesto Ir grietines padaZas 442 b 10 0,16 5,80 3,18 51,29
Arbata su citrina 33b 160 0,04 0,02 9,86 38,76
I viso:| 5,99 8,54 38,22 247,94
Pietds 11.45 val.
Patickalo maistiné verts, g Energiné
Patiokalo pavadinimas |Receptiiros Nr.| 13eiga i | Anglia- [verté,
Baltymai | Riebalai vandenial |keal
Sviediy kopiisty sriuba 8 120 1,73 2,24 4,95 44,40
Troskintas kiaulienos koflelas
tausojantis) g 50 10,20 12,20 11,45 193,53
Grikiy kodé su sviestu 10 50/2 1,97 2,59 11,60 111,04
SvieZi agurkai 3 50 0,35 0,00 1,45 7,23
Duona 4 40 1,88 0,28 19,92 78,80
Raziny kempotas 483b 100 0,12 0,26 6,08 30,37
Vaisiai (obuoliai} 6 75 0,30 0,30 9,75 34,75
I8 viso:| 16,56 17,87 59,21 505,12
Pavakariai 15.30 val.
Patlekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas  |Receptiiros Nr.[ ISelga - [verte,
P P 92 | Battymai | Riebarai | Angha-
vandaniai |kcal
Seneliy kruopy koda su
sviestu 36 100/5 5,35 5,67 16,77 133,40
Arbata 33a 150 0,00 37,13
18 viso:| 5,35 170,53
1§ viso (dienos davinio):] 27,80 923,59




SUDERINTA
Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba

TVIRTINU

** pavaduojant

ilniaus 1. Sudervés Mariano Zdziechovskio

L ‘pagrindiries mokyklos direktoriaus

pavaduotgjas (kio reikalams,

Zenon Gotgvt ;|

o
FARTIY)

. ’fx"// K
1 savaité (1-3 m. vaikai)
Ketvirtadienis \_
Pusry&iai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas  [Receptdros Nr.| [eiga B .| Angtia- |vertd,
Baltymali | Riebalai vandeniaj |keal
Kvieliniy dribsniy kogé su
uogiene 37 15015 5,46 2,51 37,12 187,26
Arbata su plenu 33¢ 100 1,40 1,25 9,34 51,70
Riestainiukai 38 20 2,20 0,28 14,60 66,00
) I§ viso:| 10,06 4,02 61,06 304,96
Pietts 11.45 val.
Patiekalo malstiné verte, g Energing
tiekalo adinim Ri tliros Nr.| iSelga ia- [verté,
Patiekalo pav. imas ecep r. g Baltymai | Risbalal Anglaa_ €
vandenial | kcai
Barscial su bulvemis 12 120 3,62 2,24 5,30 45,41
Mustas kiaulienos kotletas 13 45 10,30 25,78 4,35 289,79
Birl ryZiy kose 5a 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Rauginti agurkai 14 50 0,20 0,06 1,15 7,00
Duona 4 20 0,94 0,14 9,96 39,40
Svieziy kriaudiy kompotas 477 100 0,10 0,05 6,99 27,73
Vaisiai {apelsinai) 4 50 0,40 0,10 5,60 21,50
13 viso:| 16,83 30,70 47,08 509,17
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas {Receptiiros Nr.| lSeiga ia- |verté
exalo pava ep 9% | Baltymai | Riebatai | Anglia- |verts,
vandeniai |kcal
Pienigka perliniy kruopy
sriuba 97a 150 3,70 3,45 12,95 94,86
Arbatla 33a 150 0,00 0,00 9,38 37,13
1§ viso:| 3,70 3,45 22,33 131,99
I5 viso (dienos davinio):| 30,59 7| 430.45




SUDERINTA

Valstybing maisto ir veterinarijos tarnyba

1 savaite (1-3 m. vaikai)
Penktadienis

CTVIRTINU

: ’_f'l‘ pavaduojantis mokyklo

‘.'V‘i.iniaus r. Sudervés Mariano Zdziechovskio

‘pagrindinés mokyklos direktoriaus
pavaduotojas kio reikalams,

Pusry&iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné vorts, g inG
Receptiiros " ‘ ) Energiné
Patiekaio pavadinimas Nr 18eiga Bal il Riobatai Anglia- [verté,
: aliymal | Riobala vandeniaij | kcal
Lietinial su var3kés jdaru 21a 50/25 8,73 7,57 21,83 188,69
Arbata su citrina 33b 150 0,04 0,02 9,86 38,76
15 viso:| 8,77 7,59 31,69 227,45
Pietds 11.45 val.
Patiekalo maisting verté
. . Recoptiros | ., . ,‘g Energine
Patiekalo pavadinimas Nr 15eiga Bal i| Riebalai Anglia- |vertd,
' altymai | Riebalat vandeniaf |kcal
Pieniska ryZiy kruopy sriuba 97 180 3,64 340 11.81 92,36
Sutinti Zuvies leistinukai
tausojanfis) 330 75 11,03 2,15 6,02 87,50
Natdralus grietinés padaZas 445 25 1,56 6,50 1,70 58,25
Bulviy ko3e su sviestu 15 10072 2,34 4,34 17,42 113,71
Svie#i pomidorai 3 100 1,60 0,20 410 17.00
Duona 4 22,5 1,19 0,18 12,20 51,98
Svieziy obuoliy kompotas 16 150 0,11 0,00 13,76 52,40
Vaisiai (kriausés) 6 75 0,30 0,23 10,05 39,00
18 viso;| 21,18 16,99 77,05 512,20
Pavakariai 15.30 val,
Patiekalo maistiné verté,
. Receptiiros .g Enarginé
Patiekalo pavadlnimas NI [8eiga Bal 1| Riebatai Anglia- |verté,
: altymal | Riebala vandeniai |kcal
Darzoviy suktinukai su
grietine 39 75/5 4,75 7,85 12,26 134,80
Arbata 33a 150 0,00 0,00 9,38 37,13
18 viso:| 4,75 7,86-1=21,63 171,93
v IR
15 viso {dienos davinio):| 34,68 /,.’432,43-" """" 130,37 4. 911,58




d&

VILNIAUS R.

SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Savivaldybes biudZzeting jstaiga. M. Zdziechavskio g. 1, Sudervas k., Vilniaus r. Tel. (8 5) 249 0237. Fax. (8 5) 249 0237.

El. p, pm@sudarve.vilniausr.im.it. Duomasnys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmany registre, kodas 191320242

SUDERINTA -,"“j,ﬂlRTI.NUE'
Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba e

o
" Vilniays . Shdg"'_"éisi Mariano Zdziechovskio
- pagrindinés mokyklbs direktoriaus

i pavaduotojas dkio [ei'll(alams'/
" pavaduojantjs mokyklog.dipgkiore

H

2 savaité (1-3 m. vaikai)
Pirmadienis

Pusrydiai 8.30 val.

R Patiekalo malstiné verté, g
. . eceptiiros N Energiné
Patiekalce pavadinimas I8eiga Anglia-
Nr. il Ri i verté, kcal
Baltymai | Riebalai vandeniai
Apkeptas varikés pudingas 302a 120 16,92 9,176 17,536 220,376
Saldus grietinés padaZas 302h 20 0,24 3,08 0,72 31,47
Arbata su citrina 33b 150 0,04 0,02 9,86 38,76
1§ viso:| 17,20 12,26 28,12 290,61
Pietas 11.45 val.
R - Patiekalo malstiné verta, g E .
. - eceptliros | . " nerginé
Patiekalo pavadinimas N I8eiga Battymal | Riebatai Anglia-  |verts, keal
vandeniai
Pieni§ka makarony sriuba 17 120 2,93 3,02 14,85 94,84
Virti vistienos kriitinaliy
maltiniai {tausojantis) 371b 50 1,56 0,95 4,95 64,48
Pienc padaZas su morkomis 443a 25 1,63 3,37 3,16 46,50
Grikiy kodé su sviesiu 10 50/2 1,97 2,59 11,60 111,04
SvieZl agurka 3 50 0,36 0,00 1,45 7,23
Ducna {juoda) 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
DZiovinty vaisiy kompotas 5 100 0,16 0,00 12,54 48,00
Vaistai (apelsinai) 6 75 0,60 0,15 8,25 32,25
18 viso:| 12,08 10,60 77,21 491,14
Pavakariai 15,30 val,
R @ Patiekalo maistiné verts, g E né
. eceptiros nergin
Patiekalo pavadinimas 15eiga . | Anglia- )
Nr. Baltymal | Riebalai vandeniai verté, kcal
Biri perliniy kruopy ko3é su
morkomis ir svoginais 40 100 3,18 3,09 24,41 129,51
Arbata 33a 150 0,00 0,00 0,38 37,13
& viso:f 3,19 Tl BHTA 166,64
15 viso (dienos davinio):| 32,45 k-ﬁ§;z1\‘:\ 948,39




SUDERINTA

Valstybing maisto ir veterinarijos taryba

2 savaité (1-3 m. vaikal)
Antradienis

TVIRTINU

:Vilniaus 1. Suderves Mariano Zdziechovskio
pa'grin;jin_é's,_:\mokyklos direktoriaus
e pgvaduotp‘ja's\ukio reikalams,
L pavaduojangis.lmokyklos i
. - ]

Pusry&ial 8.30 val.

_ '-.'Zenonl.'Got

Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas |Receptiiros Nr.| Zeiga Baltymai | Riebalal Anglia- |vorté,
vandenlal | keal
Bulviniai biynai su grietine 41 100415 3,36 15,20 22,47 237,09
Arbata 33a 150 0,00 0,00 9,38 37,13
15 viso:] 3,36 15,20 31,85 274,22
Pietiis 11.45 val.
Patiekalo maistiné vertd, g Energiné
Patiekalo pavadinimas |[Receptiros Nr.| [Seiga ia. |verté,
atiekalo p P 9% | Baltymai | Riebalai | AN
vandeniai {kcal
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis 68 160 1,31 2,55 5,97 52,11
Virtas kiaulienos plovas
(tausojantis) 336 75175 4,79 12,04 10,02 170,47
Morky salotos su obuoliais 16 50 1,62 1,89 4,29 37,45
Dugna 4 20 0,94 0,14 9,96 39,40
§vieiiq apelsiny gérimas 1041 150 0,14 0,03 14,30 74,82
Vaisial {(bananai} 6 100 1,20 0,30 23,10 97.00
18 viso:[ 10,00 16,956 72,64 471,25
Pavakariai 15.30 val,
Patiekalo maisting vertd, 9 |rnorging
Patickalo pavadinimas |Receptiiros Nr.j ISeiga - |vertd,
P pL 9 | Baltymal | Riobalai | ANgNa
vandenial |kcal
Many kosé su uogiene 42 100/15 3,45 1,25 29,43 142,73
Arbata su citrina 33b 150 0,04 0,02 9,86 38,76
1§ viso:] 3,49 181,49
18 viso (dienos davinio):| 16,85 926,96




SUDERINTA

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba

2 savaité (1-3 m. vaikai)
Ketvirtadienis

TVIRTINU

. Vilniaus r. Sudervés Mariano Zdziechovskio
: pégrin’d(pes mokyklos direktoriaus
. pavaduotojas Ukio reikalams,

: i S pavaduojantis mokyklos girektore

Pusry&ial 8,30 val.

Patiekalo malstiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas  |Receptiros Nr.| I$eiga . Anglia- [vertd,
Baltymai | Riebalai vandenial |keal
Mieliniai biynai su uagiene 44 120M10 6,96 7,66 41,81 253,56
Arbata su citrina 33b 150 0,04 0,02 9,86 38,76
15 viso:] 7,00 7,68 61,67 292,32

Pietis 11.45 val.

Patlekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas |Receptiiros Nr.| ISelga o Anglia- |vertd,
Baltymai | Riebalal vandeniai |keal
Liefuviski bar§éiai 58 160 G,74 1,79 3,11 31,56
Trogkintas natiiralus
kiaulienos $nicelis
tausojantis) 20 50 5,66 23,07 6,39 169,91
Grikiy ko8¢ su sviestu 10 50/2 1,97 2,58 11,60 111,04
Rauginty kopadsty salotos 22 50 0,38 4,99 2,59 5817
Ducna 4 20 0,94 0,14 9,96 39,40
Raziny kompotas 483b 100 0,12 0,26 0,08 30,37
Vaisiai (kriausés) 6 75 0,30 0,22 10,05 39,00
18 viso:| 10,11 33,06 43,78 479,45

Pavakariai 15.30 vai.

Patiekale maistiné verté, g Energlné

Patiekalo pavadinimas  |Receptiiros Nr.| I5eiga A - | Anglia- |verté,
Baltymai | Riebalai vandenlai |keal
MieZiniy dribsniy kodé su
uogiene 45 150/15 3,50 0,45 34,27 146,91
Ciobrelly arbata 33d 150 0,00 14,86
i8 viso: 181,87

I8 viso (dienos davinio):

o
. 933,64




SUDERINTA

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba

2 savaité {1-3 m. vaikai)
Penktadienis

Pusry&ial 8.30 val.

L TvIRTIN

Vilniaus 1. Sudervés Mariano Zdziechovskio

 pagrindinés.mokyklos direktoriaus
¢ -, pavadudtojas Okio reikalams,
* pavaduojantis mokyklos direk f

e

Patickalo maistine verté, g Energiné
ini uros Nr.| ISeiga ja- 3
Patiekalo pavadinimas |Receptlros Nr.[ I8eig Baltymai | Riebalal Anglla' . verté
vandeniai |kcal
Kepkti var§keédial 46 100 16,76 13,91 20,05 271,31
Saldus grietinés padaZas 302h 10 0,12 1,53 0,36 16,74
Arbata su citrina 33b 100 0,03 0,01 6,57 25,84
1§ viso:| 16,91 15,45 26,98 312,89

Pietls 11.45 val.

Patiekalo maisting verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas [Receptdros Nr.| |5eiga Baltymal | Riebalai Anglia- ) verté,
vandenlai |keal

Rauginty kopisty sriuba 71 150 0,75 0,09 4,68 214,77
Virti zuvies maitinial
{tausojantis) 317a 70 10,45 0,96 5,85 73,93
Pieno padaZas su morkomis 443a 25 1,63 3,37 3,16 46,50
Bulviy kodé su sviestu 15 100/2 2,34 4,34 17,42 113,71
Burokéliy salotos 23 50 0,76 6,99 4,60 84,32
Duona 4 20 0,94 0,14 9,96 39.40
Dziovinty valsiy kompotas 5 100 0,16 0,00 12,54 48,00
Vaisiai {chuoliaf B 75 0,30 0,30 9,75 39,75

IS viso:} 17,23 16,19 67,85 467,38

Pavakariai 15,30 val.

Patlekalo maistiné verte, g Energiné

Patiekato pavadinimas |Receptiros Nr.| |Seiga . .| Anglia- |verté,
Baltymai | Riebalai vandenial 1kcal
RyZiy kosé su razinomis 47 150 4,64 3,68 28,57 165,09
Arbata 33a 100 0,00 24,75
15 viso:| 4,64

13 viso {dienos davinio):

38,78

189,84

10




VILNIAUS R.
SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA

Savivaldybés biucZeling jstaiga. M. Zdziechovskio g. 1, Sudsrvés k., Vilniaus r. Tel. (8 5) 249 0237. Fax. (8 5) 249 0237,

El. p. pm@suderve vilntausr.Im.lt. Duemenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny regisire, kodas 191320242

SUDERINTA

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba

3 savaité (1-3 m. vaikai)
Pirmadienis

U TVIRTINY,

_ .Vilniaus.'ff Sf'udewés Mariano Zdziechovskio
. pagrindings mokyklos direktoriaus

-+ | pavaduotojas Okio reikalams,.,

. pavaduojaiitis mokyklos gi g/kjdrg
. ! il 4 e
Z_er‘llonl GS’“.? ; . 7 ,‘__,/"

L

Pusrydiai 8.30 val.

R @ Patiokalo maistiné verte, g B
. eceptiiros | . . - nerginé
Patiekalo pavadinimas ISeiga -
pavadi Nr. 9% 1 Baltymai | Riebatai | _A"9"2" Iverts, keal
vandeniai
Virti makaronai su mésa 48 200/40 3,28 6,12 21,96 176,04
Riestainlukal 38 20 2,20 0,26 14,60 66,00
Arbata 33a 150 0,00 0,00 9,38 37,13
1% viso:| 10,48 6,38 45,94 279,17
Pietls 11.45 val.
R taros Patiekalo maistiné verté, g E iné
. ecep . nergin
15el . A
Patiekalo pavadinimas Nr. eiga Baltymal | Riebalai Ang||a.  Iverte, keat
vandeniai
Pieniska grikiy kruopy sriuba 97 150 4.41 3,68 11,77 97,83
Virti vistisnos maliiniai
(tauscjantis) 371 50 8,92 5,84 4,98 117,22
Pieno padaZas 441 15 0,92 2,02 1,89 27,90
Biri ryZiy kosé 5a 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Morky salotos su obucliais 16 50 0,81 1,89 4,29 37,45
Duona 4 22,5 1,19 0,18 12,20 51,98
Raziny kompotas 483b 100 0,12 0,26 0,08 30,37
Vaisial (apelsinai) 6 75 0,60 0,15 8,25 32,25
[ viso 18,25 17,36 57,29 473,34
Pavakariai 15.30 val,
R i Patiekalo maistiné verté, g £ .
. - eceptilros| . " nerginé
Patiekalo pavadinimas NI, 18etga Baltymai | Riebalal Anglia. . |verts, keat
vandeniai
Tirsta aviZiniy dribsniy kosé su
uogiene 34 150/15 4,32 4,34 28,24 136,35
Arbata su citrina 33b 150 0,04 0,02 9,86 38,76
i§ viso: 4,36 4,36 | -—=3840:-.| 17511
I3 viso (dlenos davinio):| 33,09 '

11




SUDERINTA

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba

3 savaité (1-3 m. vaikai}

Antradienis

Pusrygial 8.30 val,

- TVIRTINU
- Vilniglis 1.
_ pagrindiries mokyklos direktorlaus
" pavaduotojgs-kio reikalams, .7

"Sudervés Mariano Zdziechovskio

pavaduojaqtis*_fpokyklos

i

irgkfore

Patiekalo pavadinimas

Roeceptaros Nr.| 15eiga

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Baltymal | Riebaiai

Anglia-

verté,

vandeniai [kcal

Bulviy plokstainis su grietine 49 100/30 4,21 15,06 25,25 251,42
Avietiy arbaia 33e 150 0,00 0,00 11,23 29,62
] 1$ viso:| 4,21 15,06 36,48 281,04
Pietls 11.45 val.
Patiekalo malstiné verté, 9 |Energing
Patiekalo pavadinimas |Receptiiros Nr.| [Seiga ja- iverté
P P 9% | Baltymai | Riebalai | ANgla- [Yene,
vandeniai {kcal
Bulviené su makaronais 77 150 1,64 1,45 11,94 67,33
Troskintas jautienos guliadas
{tausojantis) 338 50/25 15,93 12,65 3,50 188,95
Virti makaronai su sviestu 2 50/2 1,90 1,70 13,28 77,71
Rauginly koplsty salotos su
svoginais 24 50 0,43 2,70 1,20 30,63
Duona (juoda) 4 20 1,48 0,26 10,26 43.40
Svieziy kriaugiy kompotas 477 100 0,10 0,05 6,99 27,73
Vaisiai (obuoliai} <] 75 0,30 0,30 9,75 39,75
IS viso:| 21,78 19,11 56,92 475,50
Pavakarial 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g |Enprgine
Patiekalo pavadinimas |Receptiiros Nr.| [Seiga fa. [vertd,
P P 9% | Baltymai | Riebalai | An9fta-
vandeniaj |keal
Penkiy javy kruopy kodé su
sviestu 50 100/5 3,94 6,00 16,02 135,60
Arbata su cirina 33b 150 0,04 0,02 9,86 38,76
1§ viso:|{ 3,98 174,36
18 viso (dienos davinio):| 29,97
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SUDERINTA

Valstybing maisto ir veterinarijos tarnyba

- TVIRTINU

. pavaduojantis mokyklos dire f

o !
ARSI R y ,
s

- Vilfitatis,r. Suderves Mariano Zdziechovskio
.. pagrindings mokyklos direktoriaus
.- pavadyotojas Tkio reikalams,

e//

L

Zehoq«(i}‘_d.t’. vt S

3 savaite (1-3 m. vaikai) \
L
Treéiadienis
Pusrytiai 8.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiek ini 1l Nr.| I8ei ja- :
atiekalo pavadinimas |Receptiros Nr. iga Baltymai | Riebalai Anglia- jvertéd,
vandenlai |kecal
Virti varkés kukulaiéiai su
grietine 51 1001156 10,96 9,66 22,64 220,64
Arbatla su pienu 33¢ 100 1,40 1,26 9,34 51,70
18 viso:| 12,36 10,91 31,98 272,34
Pietiis 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekafo pavadinimas |Receptiros Nr.| ISeiga - Anglia- |verté,
Baltymai | Riebalai vandeniai [kcal
Ragstyniy sriuba 70 180 2,32 3,46 7.09 68,80
Kiaulienos tro8kinys su
pupelémis (tausojantis) 52 50 18,84 12,21 15,14 232,08
Buiviy kodé su sviestu 15 75/2 1,76 3,26 13,07 85,28
Svie#l agurkai 3 50 0,36 0,00 1,45 7.23
Dugna 4 20 0,94 0,14 9,96 39,40
Svieziy obuoliy kompotas 16 100 0,07 0,00 9,17 34,94
Vaisiai (apelsinai) 6 75 0,60 0,15 8,25 32,25
I8 viso:| 24,88 19,22 64,13 499,96
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas |Receptiiros Nr.| |&eiga Anglia- |verté,
Baltymal | Rlebalai vandenial |kcal
Many ko$é su uogiene 42 100/15 3,45 1,25 2043 142,73
Arbata 33a 150 0,00 37,13
18 viso:] 3,46 179,86
4
15 viso (dienos davinlo):| 40,69 |73
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SUDERINTA

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba

3 savaité (1-3 m. vaikai)
Ketvirtadienis

Pusrytial 8,30 val.

= TVIRTINY

" filniaus r. Sudervés Mariano Zdziechovskio
pagrindinés mokyklos direktoriaus

o pavad(go_tﬁ]@s Ukio reikalams,
b 1_-1pavaduojan‘gis mokyklos direkjo

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
| 18ei ia-
Patiekalo pavadinimas |Receptiiros Nr. Seiga Baltymal | Ricbalal Anglia- [verid,
vandenlal [keal
Liefiniai su saldZiu grietines
padazu 53 7515 5,70 5,61 31,26 196,05
Aviediy arbata 33e 160 0,00 0,00 11,23 28,62
Bananas 6 75 0,90 0,23 17,33 72,75
1§ viso:| 6,60 5,84 69,80 298,42
Pietds 11.45 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekat dini R thros Nr.| ISei - rté,
atiekalo pavadinimas eceptlros Nr.| ISeiga Baltymal | Riehalal Anglla. vertd,
vandeniai |kcal
Bulviené su ankstinémis
darZovémis 76a 150 3.88 2,84 13,00 93,10
Balandéliai (tausojanlis) 366 100 15,19 10,37 5,62 173,38
Grietings-pomidory padaZas 442a 20 0,47 347 1,90 40,57
Rauginti agurkai 26 50 0,20 0,05 1,15 7.00
Duona 4 20 0.94 0,14 9,96 39,40
Svie?iy citriny gérimas 1641 100 0,07 0,056 12,67 48,08
Vaisiai {chuoliai) 8 75 0,30 0,30 9,75 39,75
1$ viso:] 21,05 17,21 54,05 441,28
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo malstiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas |Recepfiros Nr.[ ldeiga ' ja. |verté,
P P 9 | Baltymai | Riebaial | N9l
vandeniai [kecal
Pieni&ka perliniy kruopy
sriuba 97a 150 3,70 3,45 12,95 94,86
Arbata 33a 150 0,00 0,00 9,38 37,13
Meduoliai 38 20 1,78 0,00 14,60 67,20
1§ viso: 5,48 e 199,19
I3 viso {dienos davinio):| 33,13 938,89
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SUDERINTA

Valstybing maisto ir veterinarijos tarnyba

3 savaité (1-3 m. vaikai)
Penktadienis

PusryGiai 8.30 val.

= TVIRTINU

. .,\_/ilni_éu_s_ r. Sudervés Mariano Zdziechovskio
pagrindings mokyklos direktoriaus

“ pavaduotojas iikio reikalams,,.
pavaduojantis mekykios dj

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr.[ 13eiga Baltymai | Riebatal Anglia- |verté,
vandeniai |kcal
Troskintos darZovés (tausojantis) 30 100 1,43 5,15 10,65 89,12
Grietines-pomidory padaZas 442a 20 0,47 347 1,90 40,57
Duona (Juoda) 4 40 2,96 0,62 20,52 86,80
Kefyras 2,5 % 31 100 3,40 2,50 4,90 60,00
13 viso 8,26 11,64 37,97 276,49

Pietds 11.45 val.

Patiekalo malistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr.f I3eiga . Anglia- {verts,
Baltymai | Riebatal vandenlai |keal

Saltibaridiat 66a 150 3,36 3,69 6,12 70,50
Sutinti Zuvies lsistinukai
{tausojantis) 330 75 11,03 2,15 8,02 87,50
Natlralus grietineés padaZas 445 25 1,56 6,50 1,70 58,25
Virtos bulvés su sviestu 390 10042 2,02 3,00 18,32 107,04
Sviezi pomidoral 3 100 1,00 0,20 4,10 17,00
IDuona 4 22,5 1,19 0,18 12,20 51,98
DZiovinty vaisiy kompotas 5 100 0,16 0,00 12,54 48,00
Vaisial (kriaugés) 6 75 6,30 0,23 10,06 39,00

15 viso:}] 20,62 15,84 71,06 479,27

Pavakariai 15.30 val.

Patickalo malstiné verté, g |Energing

Patiekalo pavadinim Receptlros Nr.| I3eiga - |verté
atiokalo pavadinimas ecep 9% | Baltymai | Riebatai | AN9!2 '
vandeniai |keal
Omietas 32 80 7,73 12,04 4,39 156,77
Arbata 33a 150 0,00 0,00 9,38 37.13
13 viso:} 7,73 193,90

1§ viso (dienos davinio):

36,61

949,66
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VILNIAUS R.

SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Savivaldybés biud2eting jslaigz. M. Zdziechuvsk%g g. 1.’ Suld_e‘[v:égé k., V_i_!!'_liaus r. Tel. {8 5) 249 0237. Fax. (8 5) 249 8237,

SUDERINTA

Valstybing maisto ir veterinarijos tarnyba

EL p. pm@suderve vilniausr.Im.#. Duomenys kaipiami i saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 151320242

1 savaité

g _Zefién._.Géiovt

7

; Negt!
3 Vilniau'§ i "_hdervés Mariano Zdzi 9hovskio

 pagrindinés mokyklos direkt?ﬂipavaduatojas dkio reikalams,
pavadiojantis mokykips-dj

Kofe 3
" .. ’%, e /

Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Kalorijos
1-3 m. vaikai 180,57 175,85 639,22 4720,33
2 savaité
Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai] Kalorijos
1-3 m. vaikai 138,74 171,05 690,13 4716,95
3 savaite
Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Kalorijos
1-3 m. vaikai 173,48 165,67 669,09 4699,23
1 -3 savaifés
Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai{ Kalorijos
1-3 m. vaikai 492,80 512,58 14196,51




